
东华大学教职工体检通知

1.体检时间在 2025年 6月 8日之前，周一—周五工作日，上午：8:00~10:30（如

遇法定节假日或征兵体检，则体检工作将另行调整）。

2.体检地址：上海市长宁区延安西路 1508号 3号楼 11楼。

3.体检当天空腹，带好身份证原件。

4.预约方式：电话预约：62805833转 8342；

微信公众号预约：关注“光华医院健康管理中心”，选择体检预约-单位体检。

输入身份证和姓名后可预约体检，预约成功后可收到预约短信。



体检注意事项及须知

1.消化系统超声：肝、胆、胰、脾、腹膜后需空腹检查，检前禁食至少 8小时。

2.需憋尿超声项目：输尿管、膀胱、前列腺、精囊腺，未婚女性子宫及附件，均

需憋尿。

3.碳 13呼气试验项目为首个体检项目，采血前完成第一个袋子呼气。

4.女性体检者，采血后，先做妇检查，再做妇科超声。未婚女子查子宫附件者需

要憋尿，超声后再留取尿标本。

5.男性体检者，先采血，后外科，前列腺超声需憋尿，超声后再留取尿标本。

6.放射检查：育龄期妇女已经怀孕、疑似怀孕，不能做放射检查。

7.放射检查请勿佩带金银首饰，请勿将硬币、钢笔、打火机、手机等小物品放在

上衣口袋，避免伪影。女同志取下文胸。

8.妇科检查避开经期，排空小便后再进行妇科检查。

女性经期不做尿液检查及妇科检查，月经结束后三天补检。

9.未婚、已孕、经期、使用阴道塞入药物、产褥期或阴道流血的女性不做妇科及

阴超检查。



体检禁忌项目

★入职体检、健康体检国家禁止检查乙肝类项目检测；

★孕妇和疑似怀孕者禁止做 X光摄片、CT等可能有射线损害的检查；

★孕妇和疑似怀孕者、哺乳期妇女禁止做 C14呼气（幽门螺旋杆菌呼气）检查；

★孕妇和疑似怀孕者禁止做妇科检查；

★未婚女性禁止做妇科检查；

★有药物过敏史者尽量不做需进行照影剂注入的检查；

★ 起搏器安置者禁止做MRI检查。


