
上海市工人疗养院体检通知单

同志：

兹定于 2025 年 6月 5 日至 6月 20日 期间来我院体检，请先电话预

约具体体检时间，客服会给与确认是否有体检以及体检开始时间。请于上午 9：30点前完

成上海市工人疗养院做职工健康体检报道，地址：延安西路 2558 号体检大楼一楼大厅。

请带好身份证，在体检前台报道领取体检卡板。

客服预约电话： 021-62088210

致电时间：上午 10：00——11：00、下午 13：00——15：00

体检注意事项：

一）禁食事宜

1、请于检查前三天内保持正常饮食且勿饮用任何酒类。

2、检查前一天晚上十二时后完全禁食禁水。

二）女性注意

1、怀孕或可能怀孕之女性，请预先通知医护人员，切勿做呼气、CT、X光及宫颈涂片。

2、受检者于月经期间，请勿留取小便样本，或接受卵巢肿瘤标记及宫颈涂片检查，请预先

通知医护人员，另行安排补做上述检查。

4、受检前日请暂停阴道用药或冲洗，避免性生活，以免影响妇科项目的检查结果。

三）特别人群

1、患有糖尿病、高血压、心脏病或哮喘病等慢性病患者，体检当日早晨如已服用药物，

请告知医生，如未服用请携带长期服用之药物备用。

2、患有青光眼疾者，体检当日请勿点眼药，以免无法做眼底摄影。

3、患有严重疾病或行动不便需要搀扶者，如无人陪同建议勿安排检查。

体检地点：上海工人疗养院（延安西路 2558号）古北家乐福东 200米。

交通：1. 轨道交通 10号线（水城路站下，2号口出，步行约 10分钟）、

轨道交通 15号线（红宝石路站下，4号口出，步行约 5分钟）

2. 公交车：69 路、5 7路（均到虹桥路水城路站下，步行约 10分钟）

3. 公交车：519路、941路、71路中运量（水城路虹桥路站下，步行约 10分钟）


