
“东华大学教职工心理学爱好者协会”育儿读书会 

为响应广大教职工关注心理健康、追寻幸福生活的需求，东华大学校工会联合

东华大学心理咨询中心，于 2018 年 3 月成立“东华大学教职工心理学爱好者协会”，

协会成立开展的第一项活动为“0~6 岁育儿读书会”，欢迎全体会员参与。 

 

0~6 岁育儿读书会 

 以 0~6岁的儿童身心发展规律及教育理念为主，选用孙瑞雪育儿系列三部曲《爱

与自由》、《捕捉儿童敏感期》、《完整的成长》作为共读书籍，旨在加深对儿童的理

解，提高育儿过程的幸福感、满足感。每期读书会就当天阅读的篇章进行讨论，成

员以互助的方式分享育儿困惑及感悟，成为彼此育儿路上的支持者。欢迎孕期、婴

幼儿、学龄前儿童家长，及所有对儿童心理发展感兴趣的教职工参与。 

心理学爱好者协会“育儿读书会”活动安排 

日期 时间 场地 带领人 备注 

每周一 

4.16 起 

11:45~12:45 图书馆二楼 创意空间

“白帽”会议室 

田园 

曹宁宁 

首期书籍为《捕捉儿童

敏感期》 

 

书籍介绍： 

 

“孩子为什么总爱吃手？”“为什么总是抓住什么都往嘴里塞？”“我家宝宝为

什么总是往桌子下衣柜里钻？”这些让家长们烦恼的问题，其实正表明了处在“敏



感期”中的孩子在不断地学习、认识世界。通过《捕捉儿童敏感期》中收录的 200

多个孩子（0～10 岁）敏感期的真实案例，你会更加深入地知道如何科学地认识儿

童的发展，破解儿童内心的秘密。你了解什么是“敏感期”，儿童不同生长阶段“敏

感期”有何不同，如何正确看待、应对孩子的各种行为。 

 

带领者介绍： 

田园，女，83 年生人，东华大学心理健康教育与咨询中心 专职咨询师，发展与

教育心理学硕士，育有一女，5岁半。 

 

育儿感悟：在接触到“爱与自由，规则与平等”的教育理念前，我的育儿之路始终

处在低头看路，不见风景的状态中。人人都觉得我专业出身，自然应该驾轻就熟，

甚至在孩子到来前我也以为只要准备一些医学知识就能够从容应对育儿的过程，可

是没多久我的自信心就幻灭了，我有太多的担心、焦虑、不安，对眼前这个小动物

感到万分的不解，对自己面对她时的情绪竟然如此容易失控感到恼怒，直到翻开了

《爱和自由》和《捕捉儿童敏感期》，这两本书我几乎是一气儿读完的。第一本让我

明白了孩子是个精神胚胎，我们只需要为它提供“适合”的发展环境。第二本让我

了解了这个精神胚胎的成长密码。我的许多疑惑因此解开，我不再担心孩子今天的



行为会为明天的错误埋下伏笔，我开始用发展的眼光去看待孩子，我放松了很多，

也惊讶的发现孩子真是“按书长”啊！直到现在，这本书我仍然时时翻看，总能在

其中找到理解孩子的力量，一如不经意间飞入照片中的鹰，让整幅画面立时变得宽

阔起来。 

在选择先读《爱与自由》还是《捕捉儿童敏感期》的时候，我有些犹豫。想到

日常生活中许多妈妈们的问题都是具体而迫在眉睫的，我想也许我们通过这本像词

典翻译手册的书，能够很快的找到对应的答案呢？就让我们从阅读那些具体而生动

的小例子开始，走走看吧…… 

 

共同带领者介绍: 

    曹宁宁，女，80年生人，东华大学心理健康教育与咨询中心 主任，发展与教

育心理学博士，育有一子，8岁。 

 


