
乒乓球嘉年华 

一、活动背景 

为了更好地响应全民健身号召，提高教师的身体素质，增强教师之间的交流与合

作，增加教师参与运动的热情，特举办乒乓球嘉年华活动。 

二、活动目的 

1. 促进教师之间的互动与团队协作。 

2. 提升教师的乒乓球技能和运动兴趣。 

3. 为教师提供一个放松和娱乐的平台。 

三、活动组织 

1. 主办单位：东华大学工会 

2. 承办单位：东华大学教职工乒乓球协会 

3. 协办单位：东华大学机关党委，机关工会，机关青年教师联谊会 

4. 赞助单位：俺来也（上海）网络科技有限公司 

四、活动时间与地点 

 时间：2024 年 12 月 6 日周五中午 11 点 30 分-14 点 

 地点：东华大学松江校区乒乓球馆 

五、参与对象 

全校在编教职工，工会会员 

六、活动流程 

1. 签到与领取任务卡：教师在签到处签到并领取任务卡一张。 

2. 活动参与：教师根据任务卡参与各项活动，收集盖章。 

3. 领取奖品：根据盖章数量领取圈数参与领奖活动。 

4. 成员特权：教职工乒乓球协会成员和机关青年教师联谊会成员（45 周岁以下）

可额外获得 2 个盖章，以示鼓励。 

 

 

 



七、活动内容 

活动 1：颠球 

 规则：在球拍上连续颠球 10 次不掉球可获得一个盖章。 

 挑战项目：在 30 秒内连续颠球，活动结束后统计颠球次数最多的前三名可获得

额外奖品，每人最多可挑战 1 次。 

活动 2：对墙击球 

 规则：在画线外对墙进行击球，连续成功击球 5 次可获得一个盖章。 

 挑战项目：在 30 秒内画线外对墙进行击球，活动结束后统计击球次数最多的前

三名可获得额外奖品，每人最多可挑战 1 次。 

活动 3：乒乓球三子棋挑战  

 规则：根据参与人数分成 2 组（每组最多为 3 人），每人每次扔一个乒乓球，

需要让乒乓球至少弹跳一次进入棋盘，完成棋盘内三子连线即挑战成功，获胜

的一组集体可获得一个盖章。 

活动 4：发球入坑 

 规则：使用球拍发出乒乓球，使乒乓球落入指定球盆中即可获得一个盖章。 

活动 5：乒乓“冷”知识抽题  

 规则：抽卡答题，答对题目即可获得一个盖章。 

 彩蛋：抽到幸运卡片并答对题目可获额外奖品一份。 

八、奖励机制 

 套圈赢奖品：根据前面的活动盖章数量领取对应数量的圈，套入对应的物品中

获得奖品。 

 每位老师可获得一个等级最高的奖品（若同时套中一二三等奖，则领取一等奖

一份），如果一个圈都没中可获参与奖。 

 一等奖：全棉时代六层纱布浴巾一套 

 二等奖：光明莫里斯安牛奶一箱 

 三等奖：威露士洗衣液 2.5kg 两壶 

 参与奖：多芬深层营润美肤沐浴乳 900g 一瓶 

 


